
PE I CITTADINI 

Coronavirus 
COVID-19 

I comportamenti da seguire: 
quando sei in presenza di altre persone 

MANTIENI SEMPRE LA DISTANZA SOCIALE 
DI SICUREZZA 

USA LA MASCHERINA: 
- in presenza di p iù persone in spazj aperti e chiusi 
- nei mezzj che garantiscono il trasporto pubblico, 

i taxi e il noleggio con conducente 

Ricorda che l'uso della mascherina aiuta 
a limitare la d iffusione del virus ma deve essere 
adottata in aggiunta a l lavaggio 
delle mani e alle misure di igiene respiratoria 

È importante indossare e sm.ali ire la maschedno in modo corretto, 
altrimenti può costituire una fonte di infezione 

Come s,i' i'ndoss,a 
• Prima di toccare I.a mascherino, lovati le mani con acqua e sapone o con il gel alcolico 

• Indossa ta mascherina prendendola dalle estremità laterali 

• Copri naso e becco con la mascherina distendendola bene in modo che aderisca: 
al vol:to 

• Evifia di toccare la mascherlna mentre I.a indossi, se la tocchi, lavati le mani 

Come s,i toglie 
•Togli .la mascherina prendendola dalle estremità la~erali e portandola in avanti 

• Non toccare la parte anteriore delln mascherina 

• Lavati le mani con acqua e s.apone oppure uso il gel alcolico subìto dopo 
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Come indossare, utilizzare, togliere e smaltire 
le mascherine nell'uso quotidiano 

Attenzione: 
Utilizzare le mascherine in modo improprio può rendere il loro uso inutile o addirittura pericoloso. 

1 
Se decidi di utilizzare una mascherina, segui attentamente le indicazioni sottostanti 

Prima di indossare una 
mascherina, lava le mani 
con ungei a base alcolica 
o con acqua e sapone 

Copri bocca e naso con 
la maschera e assicurati 
che la maschera sia 
perfettamente aderente 
al viso 

Evita di toccare la 
maschera mentra la stai 
utilizzando. Se la tocchi , 
lava subito le mani 

Cambia la maschera non 
appena diventa umida e 
non riutilizzarla se pensi 
che sia stata contaminata 

Per togliere la mascherina: 
- toglila da dietro (non 

toccare la parte davanti 
della maschera) 

- scartala immediatamente 
in un recipiente chiuso 

- lava le mani con gel a 
base alcolica o acqua e 
sapone 

Se invece hai una mascherina 
riutilizzabile, dopo l' uso, 
lavala in lavatrice a 60°, 
con sapone, o segui le 
indicazione del produttore, 
se disponibili 

Adattato da: 
https://www.w ho.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/when-and-how-to-use-masks 


